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WELLSPECT ne renonce à aucun droit sur ses marques en n’utilisant pas les symboles ® ou ™.

Guide rapide  
LoFric Elle

1. Lavez-vous soigneusement les mains à 
l’eau et au savon.

2. Ouvrez le capuchon supérieur.

3. Tenez la sonde dans une main et pliez 
légèrement la partie supérieure pour  
l’ouvrir. Sortez la sonde.

4. OPTION : la sonde peut être utilisée avec 
ou sans la poignée. La poignée permet  
une prise meilleure et un sondage plus 
hygiénique. Connectez le réservoir sur  
la sonde par un simple quart de tour,  
assurez-vous que la flèche sur le  
réservoir pointe vers le bas.

5. Inclinez votre bassin vers l’avant, écartez et  
soulevez les lèvres, le méat urétral est situé  
juste au-dessus de l’ouverture du vagin. 

Avec l’autre main, insérez doucement la 
sonde dans votre méat jusqu’à ce que 
l’urine commence à s’écouler, insérez 
légérement plus pour s’assurer que  
les deux oeillets sont dans la vessie. 

Lorsque le flux d’urine ralentit, retirez 
doucement la sonde. Si l’urine recommence  
à s’écouler, arrêtez de retirer la sonde et 
attendez que l’écoulement s’arrête pour 
assurer une vidange complète de la vessie.

6. Remettez la sonde dans le réservoir.  
Jetez le tout, ou transportez-le dans votre 
sac jusqu’à jeter le tout. Veuillez noter :  
le réservoir inférieur est recyclable.   

Scannez pour 
des instructions 

détaillées



Fabricant : Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 Mölndal, Sweden.  
Phone: +46 31 376 40 00. www.wellspect.com

LoFric

Sonde urinaire hydrophile LoFric® Elle™ à usage unique.

Pour le sondage urinaire intermittent à court et long terme.

Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte,  
au titre de cette réglementation, le marquage CE.

Fabriqué par Wellspect HealthCare, Mölndal-Suède.

Avant utilisation, assurez-vous de bien suivre les conseils donnés par votre  
professionnel de santé lors de l’éducation sur la pratique du sondage.

Pour plus d’informations et des instructions complètes,  
veuillez vous référer au mode d’emploi inclus dans l’emballage.

N’hésitez pas à contacter votre prescripteur si vous rencontrez des difficultés. Rév : juin 2024.

Important

Chez Wellspect, nous développons des solutions innovantes de soins de l’incontinence qui améliorent la 

qualité de vie des personnes souffrant de problèmes vésicaux et intestinaux. Nous incitons nos utilisateurs 

à développer leur confi ance en soi et leur indépendance, ainsi qu’une bonne santé et leur bien-être. Nous 

sommes un des leaders du secteur depuis plus de 40 ans avec nos marques de produits LoFric®. Nous 

cherchons toujours à minimiser l’impact environnemental de nos produits et nous nous efforçons avec 

passion de devenir climatiquement neutres. Nous collaborons avec les utilisateurs et les professionnels 

de santé pour améliorer les résultats cliniques de manière durable, aujourd’hui et pour l’avenir.

Wellspect. Une Vraie Différence. 

Pour plus d’informations sur nos produits et services, veuillez consulter le site Wellspect.fr 

Participez aux conversations sur LinkedIn, X, Facebook et Instagram.

wellspect.fr
Wellspect SAS, Le Colbert, 7 Ter rue de la Porte de Buc, 78008 Versailles Cedex, France. 

Tel: +33 (0) 1 30 97 66 33.
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